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1.  SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

L.p. Numer Numer Nazwa rysunku: Skala:
rysunku arkusza
1. 1 - Tablica TB-M-P
5 2 ) RZUT PODDASZA 1100

PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ P2
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2. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE
WSKAZNIKI ENERGETYCZNE

21. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlanyalasfi elektrycznyctw adaptowanynstrychu na cele
mieszkaniowe w budynku ustugowo-mieszkalnym Rybritkac Kacielny 1.

W zakres opracowania wchodzi:
0 zasilanie mieszkania z istiepj RG-TL ,
o tablica TB-M-P
0 instalacja gniazd wtyczkowych,
0 instalacja éwietleniowa,
0 instalacja teletechniczna.

2.2, Podstawa opracowania

Podstaw do opracowania projektua s
- podkiady architektoniczne — budowlane;
- uzgodnienia z Inwestorem,
- wytyczne branowe,
- obowigzujgce normy i przepisy.

2.3. Gtowne wskaniki energetyczne
Budynek:
- Moc zainstalowana: 20,0 kW 230/ 400 V
W tym:

= Oswietlenie wewntrzne: 1,2 kW
= Pozostate obwody: 18,2 kW

- Moc szczytowa: 11,0 kw 230/400V

- Wspolczynnik jednoczeska 0,65

- Napiecie znamionowe: 230/400 V AC

- Wspoiczynnik mocy cas= 0,95

3. OPIS TECHNICZNY

3.1.  Zasilanie budynku

Od istniefjcej RG-TL jest utaony przewdd YDY0 5x4 mni , ktérego drugostronnie nalewprowadzé
do rozdzielni TB —M-P zaprojektowanej obok drzwij$egowych w mieszkaniu. W istnigej RG-TL
zabudowa zabezpieczenia zgodnie z warunkami pegnia do sieci —Tauron. W RG-TL-PO znajduje
si¢ gtdwna szyna wyréwnawcza budynku gdzie dokonaseriziatu przewodéw PEN na PE i N .

3.2. Tablica zabezpiecz# obwoddéw w mieszkaniu

Tablice TB-M-P zaprojektowano jako podtynkowe o Il klas@hronndci oraz IP 31, zamykama klucz
. W tablicy naley przewidzi€¢ minimum 30 % rezerwy.
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3.3. Instalacje ;swietleniowe

Instalacg oswietlenia podstawowego zaprojektowano przewodamiy¥® 3x1,5 mm i YDYzo 4x1,5
mn? o izolacji 450/750V utbonymi pod tynkiem. Podggie do wyhcznikéw naley wykona pod tynkiem
lub w wolnej przestrzenicianek gipsowych w rurkach ostonowych. Zabezpieezepraw dwietlenio-

wych zaprojektowano na bazie wgtnikow instalacyjnych o charakterystyce ,C”. \Wyzniki oswietle-

nia instalowa wewrgtrz pomieszcze przy drzwiach od strony klamki, na wysgko1,3+ 1,6 m od po-
ziomu posadzki. 4czniki cdwietlenia do tazienki zainstalowana zewgtrz pomieszczenia. Zgdzanie i
wytaczanie éwietlenia na klatce schodowej zrealizowane zaspanez czujnik ruchu w oprawigwietle-

niowe;.

UWAGA:

Wszystkie pohczenia przewodow nalgy wykonywaé¢ w puszkach gébokich w gniazdach oraz 4czni-
kach cswietlenia.

Doktadne rozmieszczenie wycznikow cswietlenia ustali¢ z architektem podczas rob6t instalacyj-
nych.

W fazience oraz aneksie kuchennym zastogasarzt w wykonaniu szczelnym IP 44.

3.4. Instalacja gniazd wtyczkowych ogo6lnego stosowania

Instalacg zasilajca gniazda wtyczkowe natg wykona przewodami YDYo 3x2,5 mm o izolacji
450/750V utaonymi pod tynkiem. Pod&gie do gniazd nalgy wykona w rurkach ostonowych typu ,Pe-
schel” pod tynkiem lub w wolnej przestrzeianek gipsowych w rurkach ostonowych. Gniazda wkype
we instalowa na wysokéci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki, w kuamniazda instalowanad
blatem roboczym. W pomieszczeniach, gdzie zaprojedao weksz ilos¢ gniazd w jednym miejscu, za-

leca st zastosowanie puszek zespolonych. W aneksie kughreoraz tazience zaprojektowano gniazda o
IP44.

Usytuowanie gniazd wtyczkowych uzgodai architektem.

UWAGA:

Wszystkie pohczenia przewodow nalgy wykonywaé w puszkach gébokich w gniazdach oraz 4czni-
kach &dwietlenia.

Doktadne rozmieszczenie gniazd ust#&liz Architektem podczas robét instalacyjnych.
3.5. Instalacja gniazd wtyczkowych do zasilania urgdzen zainstalowanych na state
Zaprojektowano osobne obwody do zasilanisdzen zainstalowanych na state, takich jak: podgrzewacz
wody. Instalagj zasilajca nalezy wykona przewodami YDY.0 3x2,5 mm z zabezpieczeniem B 16A. Doktadn
lokalizacg gniazd wtyczkowych ust&liz projektantem instalacji CO na etapie realizacji.
3.6. Zasilanie urzadzen wentylacji mechanicznej
Wentylatory kanatowe zabudowane w pomieszczeniashane bda z obwodéw éwietleniowych, zadcza-
ne i wylgczane g tymi samymi wy$cznikami, co éwietlenie w danym pomieszczeniu. Wetenie nalgy wyko-
na z op&nieniem czasowym okoto 10 minut.
Doktadna lokalizacja ugzdlzen wentylacyjnych wg projektu budowlanego.

3.7. Instalacja dzwonkowa

Zaprojektowano instalagdzwonkows. Dzwonek nalgy umiesci¢c w mieszkaniu . Przycisk dzwonka zapro-
jektowano jako podvietlany, umieszczonymi na korytarzu. Dzwonek zghtmwano na napcie 230 V.
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1.1.  Zasilanie pieca kuchennego

Zaprojektowano instalagjzasilajca piec kuchenny przewodem YDR¥ 5x2,5mm instalacg zakaczy¢
puszlg p/t IP44 zabudowama wysokéci 30 cm od podiza.

1.2. Instalacja gniazda wtyczkowego do zasilania pralkizmywarki

Zaprojektowano osobny obwdd do zasilania gn.wtyyvearki i pralki . Instalagj zasilagca nalezy wyko-
nat przewodami YDYo 3x2,5 mm z zabezpieczeniem B 16A.

2. Instalacja teletechniczna

2.1.1. Zalaenia podstawowe

Dla potrzeb instal acji telefonicznej
« standard okablowania — kat.5e U/UTP drut 4x2x0,5mm
« okablowanie naley prowadz¢ w rurkach p/t podégie do ospretu wykona pod tynkiem w rurkach ostono-
wych (w zakresie pomieszczenia),
* wyrdzniono nasfpujace rodzaje punktow Kmowych:
- gniazdo w standardzie RJ45 zabudéwapuszkach p/t 30 cm od podtogi,
- rurarz od puszki przgtzeniowej do gniazd teleinformatycznych wykémé w przestrzeni mdzy stro-
powej n/t . w tym celu naky utozy¢ dwie rury ostonowe z tworzywaggkiego fi 32/24 mmm
- puszk przylaczeniovy teletechniczgzabudowa na zewgtrz mieszkania na klatce schodowej

3. INSTALACJA DO ODBIORU TELEWIZJIU ZYTKOWEJ

3.1. Gniazda koacowe
Punkt kaicowy instalacji zawiera gniazda podtynkoweé&oawe Signal RTV-SAT + PVR. Do gniazda do-
prowadzé 2 przewody koncentryczne. Gniazdo agleamontowa w puszkach podtynkowych w pomieszczeniu
mieszkalnym na wysolkaoi ok. 30cm nad poziomem podtogi w sposdb zespotoggiazdami zasilaggymi.

3.2.  System oprzewodowania
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Instalacg od gniazd kacowych TV naley prowadz¢ doanteny. Przewdd z anten do gniazdaikowego
rurze ostonowej PCV fi 37. W przestrzenieay stropowej rurkach lub w korytkach metalowych.

3.3. Domofon

Od istniejcej instalacji domofonowej nate utozy¢ przewod zgodnie z wymogami producenta do unifonu
ktory zostat zaprojektowany w adaptowany mieszkaniu

34. Ochrona przeciwporazeniowa
Jako system ochrony przed pggaiem pgdem elektrycznym zastosowano samoczynneaxghie reali-
zowane przez wkladktopikows i wytgczniki nadpgdowe realizowane w uktadzie sieciowym TN-S.

Zastosowano wykzniki réznicowopgdowe z pgdem wyzwalajcym 30 mA. Zaprojektowano instalacje
3— i 5—cio przewodowe.

Wszystkie czsci przewodzce dosgpne naley taczy¢ do wspdlnego przewodu ochronnego. Wykona
szyre wyréwnawca. Do szyny wyrGwnawczej pogtizy¢ nalezy:

przewody ochronne PE,
metalowe rurocigi wody,

- uziom instalacji odgromowej,
metalowe konstrukcje budynku.
Na wodomierzu wykor@aboczniki.

W fazience i kuchni wykortamiejscowe pajczenia wyréwnawcze railzy wszystkimi cgsciami prze-
wodzcymi jednoczénie dos¢pnymi oraz cgsciami przewodzcymi obcymi. Wszystkie pgézenia wyrdéwnaw-
cze naley wykona zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 8036

Po wykonaniu robot natg przeprowadzi nastpujace pomiary i proby techniczne:

- sprawdzenie gptosci obwoddw instalacji elektrycznej,

- pomiar ciagtosci przewodoéw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkoWwyeniejscowych) paiczer wy-
rownawczych przez pomiar rezystancji przewodoéw ochych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegolnych obwoddstalacji, ktéry nalgy wykona dla kazdego obwo-
du oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie warfgi rezystancji ptli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzt dziatanie wydcznikdw r&nicowopgdowych.

Z prob montaowych naley sporadzi¢ protokot oraz opracowadokumentag powykonawcaz, ktéra winna
zawier& w szczegolngci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty prob montaowych.

Protokoty pomiarowe stanowg integralna czes¢ powykonawczego projektu technicznego.

4, OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI

4.1.1. Sprawdzenie samoczynnego wylizenia dla obwodu odbiorczego

o] Prad zwarcia jednofazowego dla najkrétszego obwodw(mbgniazd wtgzkowych)
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» Calkowita impedancja obwodu zwarciowego wynosi:

UWAGA:

Niezaleznie od wynikéw obliczer skutecznd¢ samoczynnego wyczenia naley sprawdzié pomiarem.

5. UWAGI KO NCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu 0 ob@®rujace przepisy.

Jako dodatkow ochrorp od poraen zastosowano samoczynne gogenie w ukfadzie TN-S, uzupetnione
wytacznikami r@nicowopgdowymi.

Instalacg wykona zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i aathi robét budowlano — monta-
zowych. Tom V.Ingtalacje elekiryczne’, oraz obowazujaca normy.

W fazience i kuchni naly wykona miejscowe peajczenia wyrdwnawcze, a lokalrszyre wyroéwnania
potencjatow zlokalizowaw dogodnym do eksploatacji miejscu, ustalonymweestorem podczas prac instalacyj-
nych. Szyny te naly polaczy¢ przewodem Lg¥o 10 mnt z GSWP. Wszystkie pa¢zenia wyréwnawcze naig
wykon& zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 8036

Wszystkie przewody projektowanej instalacji orazsekg¢ instalacji wyhcznikdw naley planowad w
strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji przewodami pod tynkiealezy przestrzeganasgpujacych zasad:

* nalery zwrdcié szczegdla uwag na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instaklejtrycznych z in-
stalacjami innych bran

e trasy przewodow powinny przebiggpaionowo lub poziomo, réwnolegle do kreszi scian i stropow,
kucie wrek bruzd i wiercenie otworéw natg wykonywa tak, aby nie spowodowaostabienia ele-
mentdéw konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w kbrwykonano ja instalacje innych bramna-
lezy zachowa szczegdla ostraznos¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzvykonanych instalacji.

* elementy kotwice, haki i kotki naley dobra& do materiatu, z ktérego wykonane jest paeto

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, agl@rzeprowadzi procedury odbiorcze zgodnie z PN-
IEC 60364.

Prace ziemne natg wykona recznie, a w miejscach przewidzianych kolizji wykén@zekopy kontrolne
pod nadzorem aytkownika. Budow linii kablowych naley wykona zgodnie z wytycznymi zawartymi w N-
SEP-E-004.

Kable zasilajce uradzenia zeweirzne naley po utazeniu, a przed zasypaniem, pédawentaryzaciji
geodezyjnej.

W pomieszczeniach sanitarnych oraz pomieszczemngatimicznych naley wykon& instalacg z wykorzy-
staniem ospktu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidtowej ochrony instaladgk&yczne powinny by poddawane badaniom kon-
trolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta poma obejmowa badanie instalacji elektrycznej i odgromowej
w zakresie poprawnoi polaczenr, osprztu, zabezpieczei srodkow ochrony przeciwpotaniowej, rezystanciji
izolacji przewodow oraz rezystancji uziemi@stalacji i aparatow.

W projekcie zaproponowano rozgania wzorcowe. Dopuszcza siastosowanie zamiennikéw, pod wa-
runkiem,ze zaproponowane elementy zamiengdalo parametrach i charakterystykach rowngnyah jak za-
projektowane, oraz po konsultacji z Inwestorenjgitantem.

Wykonawe realizupcego budow wedtug niniejszego projektu obayziuje w jego zakresie przestrzeganie
przepisow BHP w odniesieniu do szczegotow, ktdeeznistaty w projekcie oméwione.
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6. INFORMACJADOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDRO-
WIA

6.1. Podstawa opracowania

Informacg sporadzono zgodnie z wymaganiami rozpgitzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyaze] bezpieczestwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpidgtstea i ochrony
zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwsatego s¢ do art. 21a ugp 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. —
Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1326&n. zmianami).

6.2. Zakres robot dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlanyalasfi elektrycznyctw adaptowanynstrychu na cele
mieszkaniowe w budynku ustugowo-mieszkalnym Rybritkac Kdcielny 1.

W zakres opracowania wchodzi:
0 zasilanie mieszkania z istriegj RG-TL ,
o tablica TB-M-P
0 instalacja gniazd wtyczkowych,
0 instalacja éwietleniowa,
0 instalacja teletechniczna.
6.3. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktérenoga stwarza¢ zagrazenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie wykonywanych prac nie wystlja elementy mogce stwarzé zagraenie zdrowia iycia lu-
dzi. Wymagany zakres prac nie stwarza zagm@ bezpieczestwa i zdrowia ludzi zvazanych z dziataniem pro-
mieniowania jonizujcego, substancji chemicznych i biologicznych orazxiem materiatdéw wybuchowych.

Na terenie budowy nieglla sktadowane materiaty niebezpieczne dleia i zdrowia ludzi.

6.4. Przewidywane zagragenia

Na terenie budowy magpojawi sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub aidiwe dla zdrowia pra-
cownikow:
- podczas prac ziemnych,
- podczas pracy maszyn i gdzen,
- podczas prac na wysdalaiach (ha drabinach, rusztowaniach).

6.4.1.Zagraenia wyskpujace przy wykonywaniu robét ziemnych

o upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopalk(bvygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

0 zasypanie pracownika w wykopieasko przestrzennym (brak zabezpieczeimian wykopu przed
obsunéciem sg; obchzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem poehoym z wykopu),

o Potrcenie pracownika lub osoby postronnejikty koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budo-
wy lub w miejscu dogpnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia stnéfpezpiecznej).

Roboty ziemne powinny ldyprowadzone na podstawie projektu dkagcego potaenie instalacji i urg-
dzer podziemnych, magych znalé¢ sic w zas¢gu prowadzonych robot. Wykonywanie robot ziemnyches-
posrednim gsiedztwie sieci, takich jak:

0 elektroenergetyczne,
0 gazowe,

0 telekomunikacyjne,
0 cieptownicze,
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o wodocggowe i kanalizacyjne
powinno by poprzedzone okgéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjtav jakiej mog by¢ one
wykonywane od istniggej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca nielgEzme nalgy ogrodzé i umiesci¢ napisy ostrze-
gawcze.

W czasie wykonywania robot w miejscach @pstych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotaeh,
lezy wokoét wykopow pozostawionych na czas zmroku iaeyhustawd balustrady zaopatrzone dwiatto ostrze-
gawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdotvaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odlegbd nie mniejszej
niz 1,0 m od krawdzi wykopu. Wykopy cécianach pionowych nieumocnionych, bez podparciarb#parcia
moag by¢ wykonywane tylko do gbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy nepezy wykopie
nie jest obgjzony w pasie o szerokoi rownej gkbokasci wykopu.

Wykopy bez umocnieo gkbokasci wigkszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m mama wykonywa,
jezeli pozwalag na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno zynierska.

Jezeli wykop osignie gebokas¢ wieksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najyewykona zefgcie (wegcie)
do wykopu.

Odlegta¢ migdzy zefciami (wefciami) do wykopu nie powinna przekra¢za0,0 m. Naley réwniez
ustalic rodzaje prac, ktore powinny byvykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celpevnienia aseku-
racji, ze wzgtdu na maliwos$¢ wystgpienia szczegdlnego zagemia dla zdrowia zycia ludzkiego. Dotyczy to
prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach elgikasci wigckszej n 2,0 m.

Sktadowanie i urobku, materiatéw i wyrobow jest matione:

o w odlegtaci mniejszej in. 0,6 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany ¢ obudowane oraz zeli ob-
cigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
o w strefie klina naturalnego odtamu gruntu,gle sciany wykopu nie sobudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywae poza granig klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinnouzezé sie do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie osdb poruzy siana wykopu a koparknawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy i montaur w uprzednio wykonywanym wykopiesoianach pionowych i na ¢hoko-
sci ponizej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdkekhi ostonowymi lub obudowa prefabrykowa-

na.
6.4.2.Zagraenia wyskpujace przy wykonywaniu rob6t na wysokéci

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robét na wysalad
- upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezpnia otwo-
réw technologicznych w powierzchni stropu; brak eglieczenia otworéw prowagtz/ch na
piyty balkonowe),

Roboty montaowe na wysok&ci mog by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ”
przez pracownikéw zapoznanych z instrgkojganizaciji prac oraz rodzajemywanych maszyn i innych wz
dzen technologicznych.

Prowadzenie prac na wysako jest zabronione:

- przy prdkaosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy zlej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnefg stanowiska pracy nie mgj
wymaganego przepisami ethnego éwietlenia.

Punkty$wietlne przy stanowiskach moatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty row-
nomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i@lien osdb.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&tabanych osob, przedmiotow, materiatow lub wy-
robow jest zabronione.

Osoby przebywafge na stanowiskach pracy, znaphg sé na wysokéci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi powinny byzabezpieczone balustrada przed upadkiem z wgsbko

Otwory w stropach, na ktérych prowadzonegsace lub do ktérych nibiwy jest dosép ludzi, naley za-
bezpieczy przed maliwoscig wpadnécia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powimigt zapewnione mocowanie kodwki linki
bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnigyzipmej, zamocowanej na wysako okoto
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1,5 m wzdhd zewretrznej strony krawdzi przegcia. Wytrzymatdc i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny
uwzgkdniat obcihzenie dynamiczne spadagj osoby.

W przypadku, gdy zachodzi koniecZdgrzemieszczania stanowiska pracy w pionie, lingpleezé-
stwa szelek bezpieazstwa powinna b§ zamocowana do prowadnicy pionowej za pojnarzadzenia samoha-
mujacego. Dlugéc¢ linki bezpieczéstwa szelek bezpieazstwa nie powinna kywigksza ni 1,5 m.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny &ywykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wezlyl na maliwos¢ wystpienia szczegolnego zagemia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na aka&ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wyma-
gane jest zastosowartidkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

6.4.3.Zagraenia wysepujace przy wykonywaniu robét na budowlanych przy wyciu maszyn i urz-
dzen technicznych

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t na budowlanych przyaiu maszyn i urgdzen tech-
nicznych:
- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nagp (brak petnej ostony nadu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnejkdy koparki przy wykonywaniu rob6t na placu bu-
dowy lub w miejscu dogpnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia stngfpezpieczne)j),
- poraenie pgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowagas/ch uradzenia me-
chaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz natizia zmechanizowane powinnydmontowane, eksplo-
atowane i obstugiwane zgodnie z instrakpjoducenta oraz spetdiavymagania okrdone w przepisach doty-
czacych systemu oceny zgodion

Maszyny i uradzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpgy¢ uzywane na terenie bu-
dowy tylko woéwczas, jeli wystawiono dokumenty uprawnigie do ich eksploatacii.

Wykonawca, aytkujacy maszyny i inne ugrdzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi technicznemu,
powinien udosfpniac organom kontroli dokumentacfechniczno — ruchoavlub instrukcg obstugi tych maszyn
lub urzdzen.

Operatorzy lub maszydi zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wozkéw i ichymaszyn o nap
dzie silnikowym powinny posiadavymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychydmeh technicznych, ktore nie posiaddjabin po-
winny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,
- ostonite w okresie zimowym.

6.5. Sposoby prowadzenia instruktau pracownikow przed przystapieniem do realizacji robét
szczegOlnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i monta projektowanych elementéw instalacji elektrycznyethery bezwzgtd-
nie przestrzegaobowizujgcych przepiséw BHP, ze szczegdllnych uwdgieniem pracy na wysokc oraz w
wykopach.
Szkolenia w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionyehstanowiskach
robotniczych przeprowadzacgako:
- szkolenie wsipne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia naley przeprowadzaw oparciu o programy poszczegolnych rodzajow skol

Szkolenia wstpne ogdlne (,instruktaogdélny”) przechodg wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed do-
puszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zaguaie pracownikow z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowychcy i regulaminach pracy, zasadami BHP ohaujacy-

mi z danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielgipiavszej pomocy.

Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy”) powinien zapozé@racownikéw z za-
grozeniami wys¢pujacymi na okreélonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przedazagiami oraz meto-
dami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stariawis

Pracownicy przed przygtieniem do pracy powinni lByzapoznani z ryzykiem zawodowym z&anym
Z prag@ na danym stanowisku.
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Fakt odbycia przez pracownika szkolenia¢pstgo ogdlnego, szkolenia wghego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powiniet pgtwierdzony przez pracownika namie oraz odnoto-
wany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie BHP powinny pyzeprowadzone w okresie nie ZBaym ni 6
mieskcy od rozpocgcia pracy na okrigonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikétsuzinionych na stanowiskach robotniczych powin-
ny by¢ przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych
wystepuja szczegolne zagrenia dla zdrowia lulzycia oraz zagrzenie wypadkowe — nie rzadziejzniaz do
roku. Instrukta BHP naley przeprowadz kazdorazowo przed przygtieniem do realizacji rob6t szczegéinie
niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwzanych z budow lub przebudow instalacji elektrycznej i elektroenergetycz-
nych oraz obstudze linii i ugdzen elektrycznych i elektroenergetycznych mdxy¢ zatrudnieni pracownicy spet-
niajacy nasgpujace wymagania:

- posiadé udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpistze i higieny pracy na danym
stanowisku,

- posiadé odpowiedm sprawné¢ fizyczmg i umystowg oraz warunki zdrowotne niegtne do
wykonywania rob6t potwierdzone w orzeczeniu lekansk

- w przypadku wykonywania rob6t na wysgko— badania uprawnigge do pracy na wysokoi.

Pracownicy wykonujcy roboty budowlane mugdy¢ wyposaeni w odzieé ochronn spetniajgcag wymaga-
nia z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny lByudos¢pnione pracownikom do statego korzystania aktuaisgukcje bez-
pieczeéstwa i higieny pracy dotygze:

- wykonywania prac zwzanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami zdrowia pra-
cownikow,

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,

- postpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia ilmeepiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrga¢ czynndgci do wykonywania przed rozpagdem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracynrugi do wykonywania po jej zakazeniu oraz zasady
postpowania w sytuacjach awaryjnych stwasegich zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

6.6. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy naly zabezpieczy przed dostpem o0soOb niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczegolriwi zabezpieczy wykopy przed dogpem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tafpica
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oramigjscach przé¢, zapewnienia swietlenia w razie pozo-
stawienia wykopu na noc. Wzdheatego wykopu na terenie otwartym powinny mgtawione barierki pomalo-
wane w biato-czerwone luldito-czerwone pasy. Wykopy powinny dwykonane z nachyleniem skarp niecki
szym nk 45 lub za pomog obudowy. Pionowéciany wykopu nalgy odpowiednio umocowai oszalowa.

Nalezy wygrodzt teren obejmujcy roboty na wysokii. Wydzielona strefa dla prac na wysé&obe-
dzie wynosita nie mniej nil/10 wysokéci, z ktérej mog spada materialy lub przedmioty, jednak nie mnieg ni
6 m.

Nalezy wygrodzt i oznakowa strefy gromadzenia i usuwania odpadow.

6.7. Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegage niebezpiecagstwom i zagrazeniom
zdrowia

Bezparedni nadzor nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayvoglpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz buwdany, stosownie do zakresu obgukéw. Nieprzestrzega-
nie przepiséw BHP na placu budowy prowadzi do panist bezpgrednich zagreen dla zycia lub zdrowia pra-
cownikow.

= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pya
0 nieprawidlowa ogolna organizacja pracy
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada
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- niewtasciwe polecenia przekmnych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor ogigstw od zasad bezpiedztwa pracy,
- brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigcsteva pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazanidmithéz badalekarskich.
o Niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie ugzlizen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przégia i dojcia,
- braksrodkow ochrony indywidualnej lub nievdeiwy ich dobor

= Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
o Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnegalire zrédiem zagreenia,
- niewtasciwa stateczni@ czynnika materialnego,
- brak lub niewtaciwe urzdzenia zabezpieczsme,
- braksrodkow ochrony zbiorowej lub ich niewigwy dobor,
- brak lub niewtaciwa sygnalizacja zaggen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transpkeotuserwacji lub napraw.
o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatdw zgstzych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych,
o0 Wady materialowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materialowe czynnika materialnego,
o Niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obogzana:

- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadazpibczéstwa i higieny pracy,

- dba o sprawnét srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadje z przeznacze-
niem,

- organizow&, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgidniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymnymi chorobami zwjzanymi z warun-
kami srodowiska pracy,

- db& o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy i wyposzenia technicznego, a tak o
sprawndc¢ srodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodn@zeznaczeniem.

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wygplijacego przy wykonywaniu robét na danym stanowiskcyara
- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,
okreslenia podstawowych wymagd@HP przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpigchn
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiehys
- wykazu prac wymagagych szczegodlnej sprawém psychofizycznej
kierownik budowy powinien pod§ stosownerodki profilaktyczne majce na celu:
- zapewnt organizagj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikow przed za-
grozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikowadiwych i ucizliwych,
- zapewné likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtownie przez zastosowanie
technologii, materiatéw i substancji niepowagtyjch takich zagrigen.
W razie stwierdzenia bezfedniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kiegcq pra-
cownikami obowizana jest do niezwtocznego wstrzymania prac iquiajdziat& w celu usunjcia tego zagro-
zenia.
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Pracownicy zatrudnieni na budowie powinnthyyposaeni wsrodki ochrony indywidualnej ¢kawice,
szelki ochronne, pasy bezpiefaigiva, kaski itp.) oraz odzieé obuwie robocze, zgodnie z talpelorm przydziatu
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia roboczego opracowgprzez pracodavec Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezp@stwa wytkownikéw tych srodkéw powinny zapewnéa
wystarczagca ochrorp przed wystpujacymi zagraeniami (np. upadek z wysod@, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowgzany jest informowa pracownikéw o sposobach postugiwania tyimi srod-
kami.

Wszystkie nargdzia i urzdzenia wykorzystywane w czasie rob6t budowlanyclsznposiadé atesty
oraz instrukcje okrdajagce sposob ichaytkowania, konserwaciji i przechowywania.

Sprzt i narzdzia wywane do prac szczegolnie niebezpiecznych powiydykbzdorazowo sprawdzone
przez uyciem i posiadawiasciwe dokumenty potwierdzgge ich sprawn.

Na terenie rob6t budowlanych musi znajdéve® przendna apteczka pierwszej pomocy. W razie wy-
padku kierownictwo budowy zapewni dgstdosrodka lokomociji i zapewni transport do punktu piszej pomo-
cy.

Roboty budowlane zwkane z podiczeniem i sprawdzaniem instalacji i giizen elektrycznych mog
by¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadeg odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne ugdzenia elektryczne nalg, co najmniej jeden raz w migsu podda okresowej kontroli
pod wzgkdem bezpieczestwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku malgodd& kontroli stan i opornét
izolacji tych uradzen.

Roboty budowlane powinny Byprowadzone zgodnie z zasadami BHEtwmi w Rozporadzeniu Mini-
stra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprabézpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych oraz Rozpardzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dniegfiudnia 1998 r. w sprawie obo-
wigzku stosowania niektorych Norm Polskich dotgyh Bezpieczgstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p.
974).

Przed przystapieniem do rob6t budowlanych Kierownik Budowy opraaije lub zleci opracowanie
instrukcji BIOZ z uwzgl ednieniem wyzej wymienionych informacji. Z opracowamng instrukcja powinno si
zapozna wszystkich uczestnikow procesu budowlanego, a fallapoznania naléy potwierdzi¢ czytelnym
podpisem.

6.8. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pradis(tednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94
z p&n. zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo ®&wuldne (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126
z p&n. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze teamyim (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmiana-
mi opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz.66/Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni202 r. w sprawie szczego6towego za-
kresu i formy planu bezpieczstwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakredaajow ro-
bot budowlanych, stwarzgjych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz.
1256),

- Rozporadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 li2@4 r. w sprawie szkolenia dzie-
dzinie bezpiecasstwa i higieny pracyDziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ ghaja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajcych szczegolnej sprawm psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ haja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny hiywykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U62mpoz. 288),

- Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie uprawifiie
rzeczoznawcow do spraw bezpietzteva i higieny pracy, zasad opiniowania projektawaddow-
lanych, w ktérych przewiduje gspomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czienkomi-
sji Kwalifikacyjnej do Oceny kandydatéw na Rzeczazaow (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sfpeaprofilaktycznych positkow
i napojow (Dz. U. nr 60 poz. 278),
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Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ianarca 2007 r. - zmienigje rozpo-
rzadzenie w sprawie ogélnych przepiséw bezpiéstga i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)
Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wizia 2001 roku w sprawie bezpiedézéva i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innycladzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. wasyie rodzajow urgdzea technicz-
nych podlegajcych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 3021

Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008/ sprawie bezpiec#astwa i higie-
ny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dzar 47 poz. 401).
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7.  ZAL ACZNIKI







8. RYSUNKI ORAZ SCHEMATY ELEKTRYCZNE




